
お口の健康シート

1  ナルコーム太郎　様

検査日 2011/03/09

検査者 衛生士花子

対象歯 28本

対象面 112面

チェック面 23面

プラークスコア 21％

磨き方が少し足らないようです。磨いているつもりでも磨けていないと

プラークが残ってしまい、虫歯や歯周病の原因のひとつとなります。

お口は体の健康の入り口ですから、大切にしてあげましょう。

ナルコーム歯科医院
千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600



歯科衛生実地指導説明文書

1  ナルコーム太郎　様

検査日 2011/03/09

10:00～10:15

検査者 医師　太郎

対象歯 28本

対象面 112面

チェック面 33面

プラークスコア 29％

＜＜歯と歯肉の状態＞＞

□　よく磨けています

□　磨き残しがあります

□　歯石がついています

□　歯ぐきに発赤・出血・腫れがあります
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磨き方が少し足らないようです。磨いているつもりでも磨
けていないと

プラークが残ってしまい、虫歯や歯周病の原因のひとつ
となります。

お口は体の健康の入り口ですから、大切にしてあげまし
ょう。

【保険医療機関名】 ナルコーム歯科医院

【所在地】 千葉県松戸市日暮2-3-15 

【電話番号】 047-311-3600

【担当歯科医師名】 医師　次郎

歯科衛生士署名



歯科衛生実地指導説明文書

1  ナルコーム太郎　様

検査日 2011/03/09

検査者 医師　太郎
対象歯 28本
対象面 112面
チェック面 33面

プラークスコア 29％

検査日 2011/01/11

検査者 衛生士花子
対象歯 28本
対象面 112面
チェック面 32面

プラークスコア 29％
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ほとんどのプラークはとれているようですが、奥の方を

もう少し頑張ればもっときれいに快適になるでしょう。

大切な歯ですから、丁寧にお手入れを続けましょう！！

ナルコーム歯科医院
千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600



歯科衛生実地指導説明文書

1  ナルコーム太郎　様

検査者 医師　太郎

対象歯 28本

対象面 112面

チェック面 23面

プラークスコア 21％

<<唇側面>>

<<舌側面>>

検査日 2011/03/09

ほとんどのプラークはとれているようですが、奥の方を

もう少し頑張ればもっときれいに快適になるでしょう。

大切な歯ですから、丁寧にお手入れを続けましょう！！

ナルコーム歯科医院
千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600



お口の健康シート

1  ナルコーム太郎　様

<<唇側面>>

<<舌側面>>

検査日 2011/03/09

検査者 医師　太郎

歯周病のダメージが少し始まりかけています。
快適な食生活を続けていただくためにも、スタッフと
共に清掃管理を続けましょう。健康な体は健康な食生活から始まります。

ナルコーム歯科医院

千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600



お口の健康シート

1  ナルコーム太郎　様

<<唇側面>>

<<舌側面>>

検査日 2011/03/09

検査者 医師　太郎

歯周病のダメージが少し始まりかけています。
快適な食生活を続けていただくためにも、スタッフと
共に清掃管理を続けましょう。健康な体は健康な食生活から始まります。

ナルコーム歯科医院

千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600



カリエスリスクチャート
2011/03/09

1  ナルコーム太郎様

検査者  医師　太郎

唾液緩衝能

ﾐｭｰﾀﾝｽ菌の数

食事回数

むし歯の経験

ﾌﾟﾗｰｸｲﾝﾃﾞｯｸｽ

フッ素蓄積量

ﾗｸﾄﾊﾞﾁﾗｽ菌の数

唾液量

唾液緩衝能 ・・・ 青唾液緩衝能 ・・・ 青唾液緩衝能 ・・・ 青唾液緩衝能 ・・・ 青
特に現在の健康様式を変更する必要はありません。今の状態を保てるように
規則正しい生活を送るようにして下さい。

ﾐｭｰﾀﾝｽ菌の数 ・・・ 0 CFU /mlﾐｭｰﾀﾝｽ菌の数 ・・・ 0 CFU /mlﾐｭｰﾀﾝｽ菌の数 ・・・ 0 CFU /mlﾐｭｰﾀﾝｽ菌の数 ・・・ 0 CFU /ml
むし歯の原因菌の量に問題はありません、引き続き今の状態を保てるように
規則正しい生活を送るようにして下さい。

食事回数 ・・・ 3回以下食事回数 ・・・ 3回以下食事回数 ・・・ 3回以下食事回数 ・・・ 3回以下
特に現在の食事回数を変更する必要はありません。今の状態を保てるように
規則正しい生活を送るようにして下さい。

むし歯の経験 ・・・ 4本以上14本未満むし歯の経験 ・・・ 4本以上14本未満むし歯の経験 ・・・ 4本以上14本未満むし歯の経験 ・・・ 4本以上14本未満
これまでも、多少むし歯になっています。油断は禁物。デンタルスタッフと対
策をねりましょう！

ﾌﾟﾗｰｸｲﾝﾃﾞｯｸｽ ・・・ 15％未満ﾌﾟﾗｰｸｲﾝﾃﾞｯｸｽ ・・・ 15％未満ﾌﾟﾗｰｸｲﾝﾃﾞｯｸｽ ・・・ 15％未満ﾌﾟﾗｰｸｲﾝﾃﾞｯｸｽ ・・・ 15％未満
このままの状態を大切に！

フッ素蓄積量 ・・・ 家庭で毎日使用し定期的に医院で使用フッ素蓄積量 ・・・ 家庭で毎日使用し定期的に医院で使用フッ素蓄積量 ・・・ 家庭で毎日使用し定期的に医院で使用フッ素蓄積量 ・・・ 家庭で毎日使用し定期的に医院で使用
とても理想的なリズムです。このまま頑張りましょう！

ﾗｸﾄﾊﾞﾁﾗｽ菌の数 ・・・ 1万CFU /ml 以上10万CFU /ml 未満ﾗｸﾄﾊﾞﾁﾗｽ菌の数 ・・・ 1万CFU /ml 以上10万CFU /ml 未満ﾗｸﾄﾊﾞﾁﾗｽ菌の数 ・・・ 1万CFU /ml 以上10万CFU /ml 未満ﾗｸﾄﾊﾞﾁﾗｽ菌の数 ・・・ 1万CFU /ml 以上10万CFU /ml 未満
お口の環境の良否を示すこの菌が認められます。デンタルスタッフと改善策
を検討しましょう！

唾液量 ・・・ 3.5ml以上6ml未満唾液量 ・・・ 3.5ml以上6ml未満唾液量 ・・・ 3.5ml以上6ml未満唾液量 ・・・ 3.5ml以上6ml未満
お口の健康を守るためには、唾液の力をもう少し引き出したいので、対策を
デンタルスタッフと検討しましょう！

プラークスコア21％

このままの状態を大切に！

ナルコーム歯科医院
千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600



ペリオリスクチャート
2011/03/09

1  ナルコーム太郎様

検査者  医師　太郎

年齢

ﾌﾟﾗｰｸｲﾝﾃﾞｯｸｽ

ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞﾃﾞﾌﾟｽ

ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞ時の出血

ﾘｽｸﾌｧｸﾀｰ

喫煙本数

ﾘｺｰﾙ状況

進行度

年齢 ・・・ 25歳以上35歳未満年齢 ・・・ 25歳以上35歳未満年齢 ・・・ 25歳以上35歳未満年齢 ・・・ 25歳以上35歳未満
過度のストレスやホルモンバランスによる影響が歯周
組織に出始める年齢です。

ﾌﾟﾗｰｸｲﾝﾃﾞｯｸｽ ・・・ 15％未満ﾌﾟﾗｰｸｲﾝﾃﾞｯｸｽ ・・・ 15％未満ﾌﾟﾗｰｸｲﾝﾃﾞｯｸｽ ・・・ 15％未満ﾌﾟﾗｰｸｲﾝﾃﾞｯｸｽ ・・・ 15％未満
このままの状態を大切に！

ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞﾃﾞﾌﾟｽ ・・・ 15％以上30％未満ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞﾃﾞﾌﾟｽ ・・・ 15％以上30％未満ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞﾃﾞﾌﾟｽ ・・・ 15％以上30％未満ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞﾃﾞﾌﾟｽ ・・・ 15％以上30％未満
歯周病の進行が部分的に認められます。デンタルスタ
ッフに相談してみましょう！

ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞ時の出血 ・・・ 10％未満ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞ時の出血 ・・・ 10％未満ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞ時の出血 ・・・ 10％未満ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞ時の出血 ・・・ 10％未満
このままの状態を大切に！

ﾘｽｸﾌｧｸﾀｰ ・・・ 危険因子１個ﾘｽｸﾌｧｸﾀｰ ・・・ 危険因子１個ﾘｽｸﾌｧｸﾀｰ ・・・ 危険因子１個ﾘｽｸﾌｧｸﾀｰ ・・・ 危険因子１個
危険因子の改善を検討してみましょう！

喫煙本数 ・・・ 10万本未満喫煙本数 ・・・ 10万本未満喫煙本数 ・・・ 10万本未満喫煙本数 ・・・ 10万本未満
喫煙すると歯周組織はダメージを受けます。健康を維
持する方法をデンタルスタッフに相談してみましょう！

ﾘｺｰﾙ状況 ・・・ 定期的な来院(年に4回)ﾘｺｰﾙ状況 ・・・ 定期的な来院(年に4回)ﾘｺｰﾙ状況 ・・・ 定期的な来院(年に4回)ﾘｺｰﾙ状況 ・・・ 定期的な来院(年に4回)
このリズムがベストです！維持しましょう！

進行度 ・・・ 歯根の1/3未満進行度 ・・・ 歯根の1/3未満進行度 ・・・ 歯根の1/3未満進行度 ・・・ 歯根の1/3未満
歯周病の傾向が認められます。この段階でのケアが重
要です。デンタルスタッフに相談してみましょう！

このままでは心配です。デンタルスタッフに相談してみまし
ょう！

ナルコーム歯科医院
千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600



お口の健康シート

1  ナルコーム太郎　様

<<唇側面>>

<<舌側面>>

検査日 2011/03/09

検査日 2011/02/22

病的なポケットは無いようです。歯周病の心配もありません。
今のお口の健康を維持していただくため、規則正しいリズムを持った生活を崩さず、
健康な生活を続けましょう。

ナルコーム歯科医院

千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600



口腔内写真 2011/03/17作成日

1ｶﾙﾃ番号 ナルコーム太郎様患者名 男性性別 1985/08/05生年月日

現在のあなたのお口の様子です。大切な歯を少しでも長く残すために現在のお口の状態をご理解していただくと共に、
私たちと一緒に健康づくりに向かって頑張っていただきたいと願っております。備考

ナルコーム歯科医院 千葉県松戸市日暮2-3-15 
047-311-3600(Tel)

2011/03/01撮影日

2011/03/01撮影日

2011/03/01撮影日

2011/03/01撮影日

2011/03/01撮影日



口腔内写真 2011/03/18作成日

1ｶﾙﾃ番号 ナルコーム太郎様患者名 男性性別 1985/08/05生年月日

備考

ナルコーム歯科医院 千葉県松戸市日暮2-3-15 
047-311-3600(Tel)

2011/03/01撮影日

2011/03/01撮影日

2011/03/01撮影日

2011/03/01撮影日

2011/03/01撮影日

2011/03/09撮影日



歯科疾患総合指導説明文書

1  ナルコーム太郎　様

【全ての歯科疾患の治療の要否】 □　希望する　　／　　□　希望しない
【主訴】 歯がうずく
【症状】 歯肉の腫れが認められる
【検査】 歯周検査
【主たる傷病名】

むしば
歯周病
歯の欠損

前歯 ３本
前歯 １本
前歯 ０本

奥歯 １本
奥歯 １１本
奥歯 １本

【う蝕第１度(C1)】
症状・・・まだ、歯の浅い部分のエナメル質に限局した虫歯の始まりです。
計画・・・削る治療の必要無い場合もありますが、きちんとした予防管理が重要です。

【う蝕第２度(C2)】
症状・・・少し深く象牙質まで進んだ虫歯です。しみたり、痛みを伴うことも有ります。
計画・・・虫歯の部分を削って、詰め物の治療が必要です。

【歯髄炎(Pul)】
症状・・・虫歯が大きく進み、歯の神経が炎症を起こし、時に激痛を伴います。
計画・・・歯の神経を取り、消毒後に歯の根を密封するように薬を詰めます。

【根尖病変(Per)】
症状・・・歯の根の先にできた病変で、時に激痛や大きく腫れを伴うこともあります。
計画・・・歯の根の治療をきちんとすれば、殆どの場合治すことができます。

治療期間・回数　：　6ヶ月以上　　　治療頻度　：　週に１回　　　　説明用資料　：　説明用写真

治療計画書に従い治療を行います、不明な点がございましたらスタッフまでお問い合わせ下さい。

【保険医療機関名】 ナルコーム歯科医院

【所在地】 千葉県松戸市日暮2-3-15 

【電話番号】 047-311-3600

【担当歯科医師名】 医師　太郎

私は、上記説明を受け、一連の治療計画に基づく、歯科疾患総合指導に同意します。

患者署名 署名年月日　　　　　　年　　　月　　　日



治療計画書

1  ナルコーム太郎　様

【全ての歯科疾患の治療の要否】 □　希望する　　／　　□　希望しない
【主訴】 歯がうずく
【症状】 歯肉の腫れが認められる
【検査】 歯周検査
【主たる傷病名】

むしば
歯周病
歯の欠損

前歯 ３本
前歯 １本
前歯 ０本

奥歯 １本
奥歯 １１本
奥歯 １本

【う蝕第１度(C1)】
症状・・・まだ、歯の浅い部分のエナメル質に限局した虫歯の始まりです。
計画・・・削る治療の必要無い場合もありますが、きちんとした予防管理が重要です。

【う蝕第２度(C2)】
症状・・・少し深く象牙質まで進んだ虫歯です。しみたり、痛みを伴うことも有ります。
計画・・・虫歯の部分を削って、詰め物の治療が必要です。

【歯髄炎(Pul)】
症状・・・虫歯が大きく進み、歯の神経が炎症を起こし、時に激痛を伴います。
計画・・・歯の神経を取り、消毒後に歯の根を密封するように薬を詰めます。

【根尖病変(Per)】
症状・・・歯の根の先にできた病変で、時に激痛や大きく腫れを伴うこともあります。
計画・・・歯の根の治療をきちんとすれば、殆どの場合治すことができます。

治療期間・回数　：　6ヶ月以上　　　治療頻度　：　週に１回　　　　説明用資料　：　説明用写真

治療計画書に従い治療を行います、不明な点がございましたらスタッフまでお問い合わせ下さい。

【保険医療機関名】 ナルコーム歯科医院

【所在地】 千葉県松戸市日暮2-3-15 

【電話番号】 047-311-3600

【担当歯科医師名】 医師　太郎

私は、上記説明を受け、一連の治療計画に基づく、歯科疾患総合指導に同意します。

患者署名 署名年月日　　　　　　年　　　月　　　日



御見積書
作成日　2011/03/17

1  ナルコーム太郎　様

ポーセレンクラウン

右 左
　　　　　　２１

　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　

￥１１０，０００　　×　　２　　＝　　￥２２０，０００
透明度も高く、審美性にも優れています。

大変固く一生使用することが可能です。

メタルボンドクラウン

右 左
　　　　　　２１

　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　

￥８０，０００　　×　　２　　＝　　￥１６０，０００
歯面は、セラミックで出来ているため審美性に優れていますが、硬度を保
つために歯の裏面には金属を使用しています。

レジンクラウン

右 左
　　　　　　２１

￥２０，０００　　×　　２　　＝　　￥４０，０００
歯面は、プラスチックで出来ているため白く見えますが、硬度を保つため
歯の裏面には金属を使用しています。
保険適用が可能ですので安価で作成することが出来ます。

御不明な点がありましたらスタッフまでお気軽にお声をお掛け下さい。

ナルコーム歯科医院

千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600



御見積書

1  ナルコーム太郎　様

インプラント基本検査
右 左

　　　５　　　　 \10,000　×　1　＝　\10,000

インプラント一次手術
右 左

　　　５　　　　 \200,000　×　1　＝　\200,000

インプラント二次手術
右 左

　　　５　　　　 \20,000　×　1　＝　\20,000

仮歯
右 左

　　　５　　　　 \5,000　×　1　＝　\5,000

上部補綴物
右 左

　　　５　　　　 \100,000　×　1　＝　\100,000

大学病院にてCTを撮影する場合には別途\30000掛かります。
御不明な点がありましたらスタッフまでお気軽にお声をお掛け下さい。

小計金額
値引金額

御見積金額

\３３５，０００
\１５，０００

\３２０，０００

ナルコーム歯科医院

千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600



薬剤情報提供書
2011/03/17

1  ナルコーム太郎 様

薬名 ケフラールカプセル
用法 一日三回毎食後

用量 1カプセル

処方量 3日分

・ 細菌を殺す薬です。

薬名 ナイキサンカプセル
用法 朝夕毎食後

用量 1カプセル

処方量 3日分

・ 消炎、鎮痛、解熱のお薬です。

薬名 ボルタレン錠
用法 痛みがひどい時

用量 2錠

処方量 3回分

・ 痛みを抑える薬です。

・ 眠くなる場合があります。

・ 空腹時の服用は避けて下さい。

薬名 ネオステリングリーン
用法 1日数回

用量

処方量 1本

・ 口腔内の消毒薬です。

・ 必ず50倍程度に薄めて下さい。

ナルコーム歯科医院

千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600
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公費負担医療
の受給者番号

保険者番号
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者手帳の記号・番号
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氏　　名

生年月日

区　　分

負 担 割

交付年月日

ナルコーム太郎

1985/08/05 男性

被扶養者

2011/3/17

保険医療機関の
所在地及び名称

電話番号

保険医氏名

処方箋の
使用期限

千葉県松戸市日暮2-3-15

ナルコーム歯科医院

047-311-3600

2011/3/21　（４日間）

全て後発医薬品への変更不可
署名または記名押印

エンテロノン(1g)　3g 分３毎食前 3日分

ケフラール(250mg)　750mg 分３毎食後 3日分

ナイキサン(300mg)　600mg 分２朝夕毎食後 3日分

調剤済年月日

保険薬局の
所在地及び
名称・保険
薬剤師氏名

公費負担者番号

公費負担医療
の受給者番号



2011年3月17日

ナルコーム太郎様

歯周病を家庭で療養するには・・歯周病を家庭で療養するには・・歯周病を家庭で療養するには・・歯周病を家庭で療養するには・・

歯周病の家庭療養

これまで歯周病の定期的な療養を続けてきましたが、現在ほぼ良好
と思われますので、今回で定期的な療養を終了いたします。
歯周病は生活習慣病でもあり、再発しやすいのが特徴です。下記の
留意事項に気をつけて、ご自身で再発を防ぐ努力が必要です。
□　歯ブラシを上手に使い、出来るだけ磨き残しを無くしましょう
□　歯間ブラシやデンタルフロスを上手に使いましょう。
□　規則正しい生活と、バランスのとれた食事を心がけましょう。
□　タバコ・アルコール・甘いものを控えめに。
□　歯ぎしり・食いしばりなどが気になりましたらご相談下さい。
□　入れ歯も丁寧に洗いましょう。
□　高血圧や糖尿病は歯周病と関係が深いとされています。
□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

もう歯で苦労するのいや！！

皆さんは、虫歯や歯周病をほとんどの人がなる病気だからとあきら
めていませんか。もし手を洗わないうちに指が欠けて無くなってし
まうとしたら・・・あなたはあきらめられますか？

残念な事に、健康の入り口である食生活に欠かせない歯についてだ
けは、皆さんあまりにも無くなることに寛容です。

今後、益々高齢化社会となりますが、老化と共に歯がなくなるとい
う事はありませんので、しっかりと予防の意識を高め、快適な生活
をエンジョイしましょう！！

ナルコーム歯科医院
千葉県松戸市日暮2-3-15

TEL : 047-311-3600



 



補綴時診断説明文書

2011年3月17日患者氏名　ナルコーム太郎様

□　病名・病状□　病名・病状□　病名・病状□　病名・病状
上顎右面の６番、８番に虫歯があります。上顎右面の６番、８番に虫歯があります。上顎右面の６番、８番に虫歯があります。上顎右面の６番、８番に虫歯があります。
上顎７番が現在、欠損状態にあります。上顎７番が現在、欠損状態にあります。上顎７番が現在、欠損状態にあります。上顎７番が現在、欠損状態にあります。

□　治療方法□　治療方法□　治療方法□　治療方法
欠損である７番を補う為、上顎６番と８番を削っ欠損である７番を補う為、上顎６番と８番を削っ欠損である７番を補う為、上顎６番と８番を削っ欠損である７番を補う為、上顎６番と８番を削っ
て、支台形成を行い、ブリッジクラウンを作成して、支台形成を行い、ブリッジクラウンを作成して、支台形成を行い、ブリッジクラウンを作成して、支台形成を行い、ブリッジクラウンを作成し
ます。ます。ます。ます。

□　使用材料等□　使用材料等□　使用材料等□　使用材料等
金銀パラジウム合金を使用します。金銀パラジウム合金を使用します。金銀パラジウム合金を使用します。金銀パラジウム合金を使用します。

□　その他□　その他□　その他□　その他
保険治療にて行います。保険治療にて行います。保険治療にて行います。保険治療にて行います。

保険医療機関名　ナルコーム歯科医院

担当歯科医師名　医師　次郎

所在地　　　　　千葉県松戸市日暮2-3-15

　　　　　　　　

連絡先　　　　　047-311-3600



新製義歯指導説明文書

2011年3月17日患者氏名　ナルコーム太郎様

□　義歯の保存・清掃□　義歯の保存・清掃□　義歯の保存・清掃□　義歯の保存・清掃
上顎全ての総義歯ですので、清掃時は義歯専用ブ
ラシを使い丁寧に清掃し合わせて洗浄剤も使用し
て下さい。

□　義歯の取り扱い□　義歯の取り扱い□　義歯の取り扱い□　義歯の取り扱い
・義歯の着脱方法の指導
・新製義歯の慣れ方の指導
・痛みが出た時の対処方法の指導

□　その他□　その他□　その他□　その他
新製時から２、３回調整が必要です。

保険医療機関名　ナルコーム歯科医院

担当歯科医師名　医師　太郎

所在地　　　　　千葉県松戸市日暮2-3-15

　　　　　　　　

連絡先　　　　　047-311-3600



歯周疾患指導管理説明文書

2011年3月17日患者氏名　ナルコーム太郎様

□　口腔内の状態□　口腔内の状態□　口腔内の状態□　口腔内の状態
全体的に中等度の歯肉の腫れがみられる

□　今後の療養の内容□　今後の療養の内容□　今後の療養の内容□　今後の療養の内容
スケーリング、TBIを行う。
歯肉の状態によりSRPを行う。

□　ブラッシングの方法・改善点□　ブラッシングの方法・改善点□　ブラッシングの方法・改善点□　ブラッシングの方法・改善点
・バス法、ペングリップを行うように指導
・歯面しか磨いていない為、歯間部も磨くように指導
・ブラシ圧が強いため、ペングリップで軽圧にして磨くように指導

□　家庭で注意すべき事項□　家庭で注意すべき事項□　家庭で注意すべき事項□　家庭で注意すべき事項
・鏡を見ながらブラシの毛先が当たっているか確認して磨く
・硬い歯ブラシより普通の柔らかいものを使用するようにする

保険医療機関名　ナルコーム歯科医院

担当歯科医師名　医師　次郎

所在地　　　　　千葉県松戸市日暮2-3-15

　　　　　　　　

連絡先　　　　　047-311-3600



歯科疾患継続指導説明文書

2011年3月17日患者氏名　ナルコーム太郎様

□　病名・病状□　病名・病状□　病名・病状□　病名・病状
う蝕：Ｃ２
冷水痛、物がつまる

□　指導内容□　指導内容□　指導内容□　指導内容
歯間部のプラークの除去が出来ていない為、TBIを行った。
バス法、フロス使用方法を指導。

保険医療機関名　ナルコーム歯科医院

担当歯科医師名　医師　次郎

所在地　　　　　千葉県松戸市日暮2-3-15

　　　　　　　　

連絡先　　　　　047-311-3600



歯科口腔衛生指導説明文書

2011年3月17日患者氏名　ナルコーム太郎様

□　口腔内の状態□　口腔内の状態□　口腔内の状態□　口腔内の状態
奥歯が虫歯になりかかっています。

□　今後の療養の内容・治療期間等□　今後の療養の内容・治療期間等□　今後の療養の内容・治療期間等□　今後の療養の内容・治療期間等
しばらくは削らずに様子を見ますので、定期健診は必ず受信して下さい。

□　家庭で注意すべき事項□　家庭で注意すべき事項□　家庭で注意すべき事項□　家庭で注意すべき事項
歯間ブラシを使用して歯と歯の間を丁寧に磨きましょう。
また、歯磨きの際は鏡を見ながら奥歯にブラシが当たっているか
確認しながら磨きましょう。

保険医療機関名　ナルコーム歯科医院

担当歯科医師名　医師　次郎

所在地　　　　　千葉県松戸市日暮2-3-15

　　　　　　　　

連絡先　　　　　047-311-3600



2011年03月09日歯と口の治療管理

お名前
1  ナルコーム太郎　様

検査日：2011年03月09日

検査日：2011年03月09日

現在の生活環境について 家庭での改善目標

歯・歯肉の状態・検査結果

治療予定

歯磨きについて

起床後 朝食後 昼食後 夕食後 就寝前

１回の時間　：３分くらい

歯ブラシ以外の清掃用品：

フロス 歯間ブラシ その他

喫煙習慣あり  

睡眠時間　：７時間

習慣的飲料水あり （）

間食のとり方： 規則的 不規則 あまりしない

全身の状態

心疾患 肝疾患 糖尿病 高血圧症

喫煙

プラークや歯石の付着（プラークスコア：２９％）

歯肉の炎症

歯の動揺

歯周ポケット(４mm以上)

むし歯（つめる） むし歯（冠） むし歯（根の治療）

歯肉炎・歯周病の治療 義歯・ブリッジ

□　上記の説明を受けました

【保険医療機関名】 ナルコーム歯科医院

【所在地】 千葉県松戸市日暮2-3-15 

【電話番号】 047-311-3600

【担当歯科医師名】 医師　次郎



2011年03月09日歯と口の治療管理

ナルコーム太郎　様

検査日：2011年03月09日

検査日：2011年03月09日

家庭での改善目標

歯・歯肉の状態・検査結果

治療予定

喫煙

プラークや歯石の付着（プラークスコア：２９％）

歯肉の炎症

歯の動揺

歯周ポケット(４mm以上)

むし歯（つめる） むし歯（冠） むし歯（根の治療）

歯肉炎・歯周病の治療 義歯・ブリッジ

【保険医療機関名】 ナルコーム歯科医院

【所在地】 千葉県松戸市日暮2-3-15 

【電話番号】 047-311-3600

【担当歯科医師名】 医師　次郎
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